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Os cirurgidesdentistas de SGo Paulo preocupados com a saide bucal da populagdo.

Por essas razées o clareamento dental el
deve ser feito sob supervisdo de um
cirurgiGo-dentista.
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O Que é o Clareamento Dental?

O clareamento dental é um tratamento
realizado pelo cirurgido-dentista
para clarear os dentes naturais.
Os géis clareadores ndo agem

em coroas (préteses) e restauragdes.

Quando o clareamento
dental é indicado?

O clareamento dental é um tratamento estético

que pode ser indicado para as queixas de escurecimento

dental. O escurecimento dos dentes pode acontecer pelo uso frequente de produtos e alimentos
como: café, chd preto, vinho tinto e também do fumo. Os dentes podem ainda apresentar
alteragdes de cor ou manchas devido a causas genéticas, em consequéncia de um traumatismo
dentdrio, de um tratamento de canal, do uso de antibidticos como a tetraciclina e seus derivados
na fase de formagdo do dente e de restauragdes de amdlgama de prata antigas.

Condicoes desfavoraveis para o uso dos agentes clareadores

Algumas condigdes desfavorecem o
clareamento dental como a inflamacdo
gengival, presenca de célculo dental,
retragdes gengivais, dentes ndo totalmente
erupcionados e a cdrie dental.

Dentes Nao Totalmente Erupcionados

Quando os dentes deciduos s@o trocados pelos

dentes permanentes, existe um tempo para a
total erupgdo dental. Assim, é comum
observarmos jovens com a coroa do dente
parcialmente recoberta pela gengiva.

O clareamento dental nessa fase geraria
manchamento do dente, uma vez que o gel
clareador ndo teria agdo sobre a porgdo
recoberta pelo tecido gengival.

Retracdo Gengival e Sensibilidade

Individuos que possuem retragdes gengivais
(Fig.1) podem apresentar quadros de
sensibilidade dentindria, caracterizando
uma possivel limitagdo ao tratamento
clareador. Tais retragdes acontecem pela
escovagdo traumdtica e como sequela do
tratamento periodontal (tratamento da
gengival.

Carie Dental

A cdrie dental e a presenga de restauracées
mal adaptadas (Fig.2-1) deverdo ser
tratadas previamente ac clareamento dental.

Inflamacéo Gengival e Calculo Dental

As doencas periodontais (Fig.2)

sdo muito prevalentes na populagdo
adulta e devem ser fratadas antes da
realizacdo do clareamento dental,
evitando alteragdes gengivais

e manchamento dental.

(Fig.2)

(1) Restauragdo mal adaptada
(2) Céleulo Dental
(3) Inflamagdo Gengival




